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DIPUTACION DE CACERES
AREA DE CULTURAY DEPORTES

TALLER DE MACRAME

£l arte de hacetr nudos



APRENDE A CREAR

macetetos de mam—amé

El taller de macramé que proponemos es una actividad
creativa donde aprenderan a hacer un hermoso macetero
colgante utilizando nudos decorativos. Los alumnos crearan
su propia pieza mientras distrutan y se enamoran de este
bonito arte.

Como arte que es, es terapéutico. Cada nudo te relaja, te
ayuda, te ensefia, te tranquiiza, ya que requiere de
concentracion y atencion plena.

En cada nudo olvidas un poquito ¢l mundo y surge otra

nueva oportunidad de creer en 1, de ser teliz, porque...

SI LO PUEDES SONAR, LO PUEDES CREAR
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SHETLA BARBERO




PETALLES

e ElTaller sera mpartido por Sheila Barbero Gil.

e El material se le dotaria desde la Diputacion a través del

ta

ler.

e Sc pide mscripcion previa a través de la pagina del

Museo para valorar las personas interesadas en

realizarlo. Se hara saber la aceptacion de la candidatura.

contacto. Laura Tirade.
Ditectora Museo

tirado@dip-cacetres.es




